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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Автономная некоммерческая организация Сфера объединения всевозможных 
естественных современных тенденций «Голограмика», именуемая в дальнейшем 
«АНО», является не имеющей членства некоммерческой организацией, учрежденной её 
учредителями на основе добровольных имущественных взносов в целях 
предоставления услуг в сфере физиологии, психологии, оздоровления, обучения и 
духовного развития для гармоничного, здорового и счастливого развития человека в 
современном мире и его адаптации к быстро меняющимся условиям современной 
жизни.

1.2 Полное наименование АНО на русском языке: Автономная некоммерческая организация 
Сфера объединения всевозможных естественных современных тенденций 
«Голограмика».

1.3 Сокращенное наименование АНО на русском языке: АНО «Голограмика».

1.4 Место нахождения АНО: город Москва.

1.5 Учредителями АНО являются граждане Российской Федерации, принявшие решение о 
его создании (далее "Учредители"). Принятие в состав Учредителей производится по 
решению единственного Учредителя или Общего собрания, принятому единогласно. 
Учредители вправе выйти из АНО по своему усмотрению.

1.6 АНО считается созданной как юридическое лицо с момента её государственной 
регистрации в установленном федеральными законами порядке.

1.7 АНО может от своего имени приобретать и осуществлять имущественные и личные 
неимущественные права, нести обязанности, быть истцом и ответчиком в суде, в 
третейских судах, совершать сделки.

1.8 АНО вправе создавать другие некоммерческие организации и вступать в ассоциации и 
союзы.

1.9 Для создания условий реализации уставных целей АНО вправе учреждать 
хозяйственные общества.

1.10 АНО имеет обособленное имущество и самостоятельный баланс, расчетный и иные 
счета в банках, круглую печать, вправе иметь штампы, зарегистрированные в 
установленном законодательством порядке эмблемы, бланки со своим наименованием 
и другие средства индивидуализации.

1.11 В АНО отсутствуют филиалы и представительства.

1.12 На момент создания символика у АНО отсутствует.

2 ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, НАПРАВЛЕНИЯ, ПРЕДМЕТ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Целями деятельности АНО являются:

2.1.1 объединение, создание и развитие различных направлений в физиологии, 
психологии, оздоровлении, философии, образовании, науке, искусстве и 
культуре, которые способствуют гармоничному, здоровому и счастливому 
развитию человека в современном мире;

2.1.2 адаптация психологии и физиологии человека к быстро меняющимся условиям 
современной жизни, а также

2.1.3 создание исследовательских лабораторий и исследовательских центров, 
необходимых для реализации вышеуказанных целей.

2.2 Основными направлениями (или «сферами деятельности») АНО являются 
всевозможные направления в философии, психологии, образовании, просвещении,
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науке, культуре, искусстве, физиологии, оздоровлении, физической культуре и спорте, 
которые способствуют гармоничному, здоровому и счастливому развитию человека в 
современном мире.

2.3 Основными задачами в рамках уставных целей являются:

2.3.1 содействие духовному развитию личности;

2.3.2 пропаганда здорового образа жизни, улучшение морально-психологического 
состояния людей;

2.3.3 удовлетворение потребностей личности в интеллектуальном, нравственном и
физическом совершенствовании, формирование культуры здорового,
экологичного и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;

2.3.4 формирование у людей активной жизненной позиции, ориентированной на
духовные и морально-этические принципы, улучшение социального,
политического, экономического и культурного положения.

2.4 Предметом деятельности АНО является оказание различных социальных услуг в
сферах деятельности АНО, а также благотворительная деятельность, направленная на 
(1) оказание благотворительной помощи нуждающимся людям, в том числе с 
ограниченными возможностями здоровья, и (2) поддержку людей и организаций,
действующих в сферах деятельности АНО.

2.5 Основными видами деятельности АНО являются:

2.5.1 оказание социальных услуг в сферах деятельности АНО, а также содействие 
указанной деятельности;

2.5.2 осуществление социального обслуживания и предоставление социальных услуг 
гражданам, организация социального сопровождения, а также содействие 
указанным видам деятельности;

2.5.3 оказание методической, координационной, консультационной и 
организационной помощи организациям и гражданам по вопросам, связанным с 
направлениями деятельности АНО;

2.5.4 сбор пожертвований, привлечение финансовых и иных материальных средств 
организаций, государственных (муниципальных) органов и граждан для 
реализации уставных целей и задач АНО;

2.5.5 оказание благотворительной помощи благополучателям, указанным в п. 2.4, в 
том числе денежными средствами, имуществом, правами пользования 
имуществом, выполнением безвозмездных работ и оказанием безвозмездных 
услуг, в том числе помощь в физиологическом и психологическом 
восстановлении людям, страдающим различными заболеваниями, людям с 
ограниченными физическими возможностями (инвалидам), пострадавшим от 
катастроф и т.п.;

2.5.6 организация волонтерской (добровольческой) деятельности для достижения 
целей и задач АНО;

2.5.7 создание духовно-просветительских, исследовательских, оздоровительных и 
терапевтических центров, в том числе профилакториев и санаториев, 
консультационных, реабилитационных и информационных центров;

2.5.8 организация, финансирование и проведение мероприятий, имеющих 
благотворительные и социально-значимые цели (праздников, акций, концертов, 
ярмарок, выставок, аукционов и иных);

2.5.9 организация, финансирование и проведение просветительских, 
информационных и обучающих мероприятий (семинаров, тренингов, мастер- 
классов и иных);
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2.5.10 научная, исследовательская, духовно-просветительская и практическая 
деятельность, направленная на объединение, создание и развитие различных 
направлений в сферах деятельности АНО,

2.5.11 проведение научных исследований, научно-методической работы по вопросам 
изменения медицинских, биофизических, биомеханических, психологических и 
других параметров организма человека при энергетическом взаимодействии в 
целях улучшения качества всех жизненных процессов;

2.5.12 содействие научным разработкам в сферах деятельности АНО, содействие 
обучению и повышению квалификации специалистов в этих сферах;

2.5.13 осуществление издательской деятельности в сферах деятельности АНО в 
соответствии с действующим законодательством; содействие в 
распространении книг, журналов, а также аудио и видеоматериалов, 
размещение информации в СМИ и сети Интернет, организация и проведение 
рекламных кампаний, выпуск рекламных проспектов, информационно
справочных материалов;

2.5.14 участие в разработке методик, учебно-методических пособий, программ, 
учебных и просветительских фильмов, в том числе подготовка, издание, 
распространение научной и учебно-методической литературы, подбор, 
систематизация, тиражирование и распространение нормативно- справочных 
документов и материалов, в том числе на периодической"основе;

2.5.15 приобретение и аренда движимого и недвижимого имущества для реализации 
деятельности АНО;

2.5.16 изготовление сувенирной и прикладной продукции необходимой для 
использования в сферах деятельности АНО;

2.5.17 создание и поддержание экологичного сельского хозяйства и эко-проектов;

2.5.18 организация общественного мониторинга, проведение социологических 
исследований, опытно-экспериментальной деятельности, распространение 
аналитических материалов;

2.5.19 участие в государственных и общественных программах, связанных со сферой 
деятельности АНО;

2.5.20 содействие в объединении усилий государственных и общественных 
организаций для развития духовно-нравственных и иных ценностей у молодого 
поколения;

2.5.21 совместная деятельность с научными, просветительскими и иными 
организациями, направленная на гармоничное, здоровое и счастливое 
развитие человека в современном мире, развитие морально-нравственных 
ценностей: любви, милосердия, веры, взаимопомощи, миротворчества и т.д.;

2.5.22 развитие межнационального, межрегионального и международного 
сотрудничества и обмена опытом с коммерческими и некоммерческими 
организациями, в том числе с международными организациями, а также 
органами государственной власти, заинтересованными в достижении целей и 
задач АНО;

2.5.23 представительство и защита своих прав и интересов, а также прав и интересов 
других организаций и граждан в рамках реализации уставных целей и задач 
АНО в органах государственной власти, органах местного самоуправления и 
общественных объединениях.

АНО вправе заниматься предпринимательской и иной деятельностью, приносящей
доход, необходимой для достижения целей, ради которых она создана, и
соответствующей этим целям, а именно:
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2.6.1 участие в хозяйственных обществах;

2.6.2 приобретение и реализация ценных бумаг, имущественных и неимущественных 
прав;

2.6.3 предоставление права пользования движимым и недвижимым имуществом;

2.6.4 издание и реализация книг, брошюр, буклетов и аналогичных изданий;

2.6.5 производство и реализация сувенирной и прикладной продукции необходимой 
для использования в сферах деятельности АНО, а также реализация 
имущества, переданного АНО в качестве пожертвования с целью реализации;

2.6.6 все виды деятельности, указанные в п. 2.5, которые могут осуществляться как 
на возмездной, так и на безвозмездной основе.

2.7 АНО может создавать филиалы и открывать представительства на территории 
Российской Федерации в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2.8 АНО вправе создать для осуществления деятельности, приносящей доход, 
хозяйственное общество или участвовать в таком обществе.

2.9 В интересах достижения своих целей АНО может создавать другие некоммерческие 
организации и вступать в ассоциации и союзы.

3 ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ УЧРЕДИТЕЛЕЙ

3.1 Высшим органом управления АНО является Общее собрание Учредителей (далее - 
«Общее собрание»), основной функцией которого является обеспечение соблюдения 
АНО целей, в интересах которых она была создана. В случае если в АНО остается один 
Учредитель, то он единолично осуществляет все полномочия Общего собрания.

3.2 В исключительную компетенцию Общего собрания входят следующие вопросы:

3.2.1 определение приоритетных направлений деятельности АНО, принципов 
формирования и использования его имущества;

3.2.2 изменение Устава;

3.2.3 определение и изменение порядка приема в состав Учредителей и исключения 
из состава Учредителей, за исключением случаев, если такой порядок 
определен законами;

3.2.4 образование органов АНО и досрочное прекращение их полномочий;

3.2.5 принятие решений о создании АНО других юридических лиц, об участии АНО в 
других юридических лицах, о создании филиалов и открытии представительств
АНО;

3.2.6 принятие решений о реорганизации и ликвидации АНО, о назначении 
ликвидационной комиссии (ликвидатора) и об утверждении ликвидационного 
баланса;

3.2.7 утверждение аудиторской организации или индивидуального аудитора АНО;

3.2.8 одобрение совершаемых АНО сделок в случаях, предусмотренных законом, в 
частности при конфликте интересов в соответствии со ст. 27 Федерального 
закона «О некоммерческих организациях»;

3.2.9 принятие решения о приеме в число Учредителей АНО новых лиц;

3.2.10 осуществление надзора за деятельностью АНО.

3.3 Общее Собрание правомочно, если на нем присутствует более половины Учредителей.

3.4 Все решения Общего собрания, кроме решений по вопросам, предусмотренным пп.
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3.2.3 и 3.2.9, принимаются квалифицированным большинством не менее 2/3 (двух 
третей) голосов Учредителей, присутствующих на Общем собрании, в форме открытого 
голосования. Решения по вопросам, предусмотренным пп. 3.2.3 и 3.2.9, принимаются 
единогласно.

3.5 Общее собрание должно созываться не реже 1 (одного) раза в год.

3.6 Внеочередное Общее собрание может быть созвано по инициативе Директора, 
Правления или по требованию любого Учредителя.

3.7 Место и время проведения Общего собрания, а также повестка дня определяются
Директором не позднее 5 (пяти) дней до даты проведения Общего собрания. 
Предложения для включения в повестку дня Общего собрания и кандидатуры на 
выборные должности должны быть направлены Директору не позднее, чем за 10 
(десять) дней до даты проведения Общего собрания. О созыве Общего собрания 
Учредители АНО извещаются не позднее, чем за 5 (пять) дней до даты проведения 
Общего собрания. Непосредственно на Общем собрании Учредители избирают из
своего числа Председателя Общего собрания и Секретаря, который несет
ответственность за подсчет голосов.

3.8 Решения Общего собрания оформляются Протоколом, подписанным председателем и 
секретарем Общего собрания. В случае, если в АНО остается один Учредитель, 
решения по вопросам, отнесенным к компетенции Общего собрания, оформляются 
Решением единственного Учредителя.

4 ПРАВЛЕНИЕ

4.1 Коллегиальным исполнительным органом АНО является Правление, избираемое 
Общим собранием.

4.2 В исключительную компетенцию Правления входят следующие вопросы:

4.2.1 разработка и утверждение стратегии, годового плана и бюджета АНО;

4.2.2 утверждение годового отчета, годовой бухгалтерской (финансовой) отчетности;

4.2.3 утверждение благотворительных программ;

4.2.4 утверждение положений об органах АНО и других внутренних нормативных 
документов АНО;

4.2.5 разработка информационной стратегии АНО;

4.2.6 разработка этической политики АНО в отношении Благополучателей и 
благотворителей;

4.2.7 принятие решений о распоряжении принадлежащими АНО исключительными 
правами на результаты интеллектуальной деятельности и на средства 
индивидуализации.

4.3 Правление вправе также рассматривать иные вопросы, не отнесенные к 
исключительной компетенции иных органов АНО и вынесенные на его рассмотрение 
или одобрение Общим собранием или Директором.

4.4 Решения принимаются Правлением большинством голосов членов Правления, 
присутствующих на заседании.

4.5 Первоначальный состав Правления формируется Учредителем в количестве 5 (пяти) 
членов. В дальнейшем количественный и персональный состав Правления может быть 
изменен решением Общего собрания.

4.6 Срок полномочий членов Правления составляет 5 (пять) лет.
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4.7 Полномочия члена Правления прекращаются по его собственному желанию, о котором 
он должен уведомить Общее собрание за 10 (десять) рабочих дней, или по решению 
Общего собрания.

4.8 Заседания Правления проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в 
пол года.

4.9 Заседание Правления правомочно при участии в нем более половины членов 
Правления. Непосредственно на заседании члены Правления избирают из своего числа 
Председателя, который организует его проведение и подписывает протокол заседания 
Правления.

5 ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ОРГАН УПРАВЛЕНИЯ

5.1 Единоличным исполнительным органом управления АНО является Директор, 
назначаемый Общим собранием сроком на 5 (пять) лет.

5.2 К компетенции Директора относится решение следующих вопросов:

5.2.1 организация и контроль работы АНО;

5.2.2 обеспечение выполнения решений Общего собрания и Правления;

5.2.3 утверждение внутренних положений и регламентов АНО;

5.2.4 действия без доверенности от имени АНО, представительство её интересов в органах 
государственной власти, органах местного самоуправления, а также в отношении 
любых организаций и физических лиц;

5.2.5 принятие решений и приказов по вопросам деятельности АНО;

5.2.6 приобретение и распоряжение имуществом АНО в пределах утвержденного бюджета в 
соответствии с целями деятельности,

5.2.7 открытие и закрытие банковских счетов;

5.2.8 утверждение штатного расписания; принятие на работу и увольнение работников АНО, 
утверждение их должностных обязанностей в соответствии со штатным расписанием;

5.2.9 организация ведения бухгалтерского учета и отчетности, предоставление отчетности в 
государственные органы и публикация отчетности в соответствии с 
законодательством;

5.2.10 все иные вопросы хозяйственной и финансовой деятельности АНО, не отнесенные к 
компетенции иных органов АНО.

6 РЕВИЗОР

6.1 Контрольно-ревизионным органом АНО является Ревизор.

6.2 Ревизор назначается Общим собранием сроком на 5 (пять) лет. Впоследствии в АНО 
может быть создана Ревизионная комиссия, количественный и персональный составы 
которой, а также порядок принятия решений определяются решением Общего собрания.

6.3 Ревизор осуществляет контроль над финансово-хозяйственной деятельностью АНО. 
Ревизор проводит проверки финансово-хозяйственной деятельности не реже одного 
раза в год, а также может проводить внеочередные проверки по поручению Общего 
собрания и Правления.

6.4 Ревизор вправе требовать от должностных лиц АНО предоставления для проверки всех 
необходимых документов и личных объяснений.

6.5 Ревизор представляет результаты проверок Общему собранию.
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7 ДОКУМЕНТАЦИЯ

7.1 АНО ведет бухгалтерский учет и статистическую отчетность в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации.

7.2 АНО предоставляет информацию о своей деятельности органам государственной 
статистики, налоговым органам и иным лицам в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.

7.3 Ответственность за организацию, состояние и достоверность бухгалтерского учета в 
АНО, своевременное представление ежегодного отчета и другой финансовой 
отчетности в соответствующие органы, а также сведений о деятельности АНО 
кредиторам и в средства массовой информации несет Директор.

8 ИМУЩЕСТВО АНО

8.1 АНО может иметь в собственности здания, сооружения, жилые помещения, 
оборудование, инвентарь, денежные средства в рублях и иностранной валюте, ценные 
бумаги и иное имущество, а также земельные участки в собственности или на ином 
праве в соответствии с законодательством Российской Федерации.

8.2 Источниками формирования имущества АНО в денежной и иных формах являются:

8.2.1 взносы Учредителей;

8.2.2 добровольные имущественные взносы и пожертвования от граждан и
юридических лиц;

8.2.3 выручка от реализации товаров, работ, услуг;

8.2.4 дивиденды (доходы, проценты), получаемые по акциям, облигациям, другим 
ценным бумагам и вкладам;

8.2.5 доходы, получаемые от собственности АНО;

8.2.6 другие, не запрещенные законом поступления.

8.3 Имущество, переданное АНО её Учредителями, является собственностью АНО.

8.4 Учредители делают взносы в имущество АНО добровольно, в порядке и сроки, 
определяемые самим Учредителем, о которых он уведомляет Общее собрание. 
Учредители не обязаны вносить взносы регулярно.

8.5 Учредители не сохраняют прав на имущество, переданное ими в собственность АНО. 
Учредители не отвечают по обязательствам АНО, а АНО не отвечает по 
обязательствам Учредителей.

8.6 Учредители вправе пользоваться услугами АНО только на равных условиях с другими 
лицами.

8.7 Доходы АНО не могут перераспределяться между Учредителями и должны 
использоваться только для достижения уставных целей АНО.

8.8 АНО может совершать в отношении находящегося в ее собственности или на ином 
вещном праве имущества любые сделки, не противоречащие законодательству 
Российской Федерации, настоящему Уставу и соответствующие уставным целям АНО.

8.9 За исключением случаев, когда жертвователем или благотворительной программой 
АНО не установлено иное, не менее 80 (восьмидесяти) процентов благотворительного 
пожертвования в денежной форме должно быть использовано на благотворительные 
цели в течение года с момента получения АНО этого пожертвования. 
Благотворительные пожертвования в натуральной форме направляются на 
благотворительные цели в течение одного года с момента их получения.

На финансирование благотворительных программ АНО (включая расходы на их
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материально-техническое, организационное и иное обеспечение, на оплату труда лиц, 
участвующих в реализации благотворительных программ, и другие расходы, прямо 
связанные с реализацией благотворительных программ) должно быть использовано не 
менее 80 (восьмидесяти) процентов поступивших за финансовый год доходов от 
внереализационных операций, поступлений от учрежденных АНО хозяйственных 
обществ и доходов от предпринимательской деятельности.

АНО не вправе использовать на оплату труда административно-управленческого 
персонала более 20 процентов финансовых средств, расходуемых АНО за финансовый 
год. Данное ограничение не распространяется на оплату труда лиц, участвующих в 
реализации благотворительных программ.

8.10 АНО обязана ежегодно публиковать отчеты об использовании своего имущества.

8.11 Для выполнения требований п. 5 ст. 50 Гражданского кодекса Российской Федерации 
АНО должна иметь имущество, достаточное для осуществления деятельности, 
приносящей доход, рыночной стоимостью не менее минимального размера уставного 
капитала, предусмотренного для обществ с ограниченной ответственностью. Для этих 
целей Учредители в течение трех месяцев с даты его создания вносят взнос в 
имущество АНО в размере 10 000 (десять тысяч) рублей, разделенный между ними в 
равных долях.

8.12 Полученная АНО прибыль не подлежит распределению Учредителям и направляется на 
цели деятельности АНО.

9 БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

9.1 Благотворительной программой АНО является утвержденный Правлением комплекс 
мероприятий, направленных на решение конкретных задач, соответствующих её 
уставным целям.

9.2 Благотворительная программа включает смету предполагаемых поступлений и 
планируемых расходов (включая оплату труда лиц, участвующих в реализации 
благотворительной программы), устанавливает этапы и сроки её реализации.

10 РЕОРГАНИЗАЦИЯ И ЛИКВИДАЦИЯ

10.1 АНО может быть добровольно реорганизована в порядке, предусмотренном ст. 16 
Федерального закона от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях». Другие 
основания и порядок реорганизации АНО определяются ст.ст. 57 - 60 Гражданского 
кодекса Российской Федерации и иными федеральными законами.

10.2 АНО может быть преобразовано в фонд. Решение о преобразовании АНО принимает 
Общее собрание. При преобразовании АНО к вновь возникшей организации переходят 
права и обяза нности АНО в соответствии с передаточным актом

10.3 АНО может быть ликвидирована добровольно в порядке, установленном ст.ст. 61 - 64 
Гражданского кодекса Российской Федерации, с учетом требований ст.ст. 1 8 - 2 1  
Федерального закона от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях».

10.4 АНО может быть ликвидирована по решению суда по основаниям, предусмотренным п.
3 ст. 61 Гражданского кодекса Российской Федерации.

10.5 С момента назначения ликвидационной комиссии к ней переходят полномочия по 
управлению делами АНО.

10.6 При ликвидации АНО оставшееся после удовлетворения требований кредиторов 
имущество, если иное не установлено Федеральным законом «О некоммерческих 
организациях» и иными федеральными законами, направляется на цели, в интересах 
которых она была создана, и (или) на благотворительные цели в порядке, 
определенным ликвидационной комиссией.
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В случае если использование имущества ликвидируемой АНО в соответствии с её 
учредительными документами не представляется возможным, оно обращается в доход 
государства.
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